Harmonogram Dziatan Towarzyszacych — Podprogram 2018

Data szkolenia Gmina Miejsce szkolenia Typ szkolenia Szkoleniowiec Temat warsztatow
PAZDZIERNIK 2018
22.10 Lublin PCK Lublin Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat W Io?v%t:jr:ng;d-{o sne
(godz. 10.00) elementami dietetyki EAT2bFit <8 . Py
dania z kaszy
25.10 . . . Dorota Hucat Od czego zaczac zdrowe
Lubl PCK Lubl Warsztaty dietet
(godz. 10.00) ubin ubiin arsziaty dietetyczne EAT2bFit odzywianie
LISTOPAD 2018
Dorota Hucat .
05.11 Lublin PCK Lublin Warsztaty dietetyczne bFi Jak prawidtowo
(godz. 10.00) EAT2bFit skomponowac positek
06.11 Lubli PCK Lubli Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat
. ublin ublin . oo .
(g0dz. 10.00) elementami dietetyki EAT2bFit Dynia w roli gtownej
08.11 Dorota Hucat "y - ,
Lublin PCK Lublin Warsztaty dietetyczne i Jak jes¢ zdrowo i nie wydac
(godz. 10.00 EAT2bFit fortuny
godz. 12.30)
Warsztaty
12.11 Dorota Hucat . ) .
Lublin PCK Lublin przeciwdziatania ] Zapobieganie marnowaniu
(godz. 10.00 o L EAT2bFit ‘edzeni
godz. 12.00) marnowaniu zywnosci jeazenia
Warsztat . .
; . o Y . Dorota Hucat Odpowiednie
14.11 Lublin PCK Lublin przeciwdziatania ] .
o o EAT2bFit przechowywanie
(godz. 10.00) marnowaniu zywnosci . .
produktéw spozywczych
15.11 Lubli bCK Lubli Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat
(godz. 10.00 uein upin elementami dietetyki EAT2bFit Ttuszcze w naszej diecie
godz. 12.30)
Dorota Hucat . Lo
19.11 Lublin PCK Lublin Warsztaty dietetyczne EAT2bE Prawidtowe odzywianie
(godz. 10.00) it senioréw
2211 Lubli bCK Lublli Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat
ublin ublin " "
(godz. 10.00 elementami dietetyki EAT2bFit Zdrowy "Fast Food
godz. 12.30)
26.11 Lubli bCK Lubli Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Zywienie 0s6b z
. ublin ublin . I
(godz. 10.00) elementami dietetyki EAT2bFit nietolerancjami
T pokarmowymi
Warsztaty
28.11 Dorota Hucat . .
Lubli PCK Lubli rzeciwdziatania Prawidtowo przechowuijg,
(godz. 10.00 ublin ublin przechwdziatani EAT2bFit

godz. 12.00)

marnowaniu zywnosci

nie marnuje!




GRUDZIEN 2018

Warsztaty kulinarne z

Dorota Hucat

Kiszenie od podstaw -

03.12 Lublin PCK Lublin o
(godz. 10.00) elementami dietetyki EAT2bFit naturalne probiotyki w
T stoiku
04.12 bi bi g Dorota Hucat
(godz. 10.00 Lublin PCK Lublin Warsztaty dietetyczne EAT2DbFit Zdrowe i szybkie przekaski
godz. 12.00)
' ' Wfa\rszt.aty . Dorota Hucat Jak naturalnie przedtuzy¢
06.12 Lublin PCK Lublin przeciwdziatania . Y .
o o EAT2bFit Swiezos¢ produktow
(godz. 10.00) marnowaniu zywnosci .
spozywczych
10.12 ) ] Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat
(godz. 10.00 Lublin PCK Lublin L . . Domowe hamburgery w
j .12 60) elementami dietetyki EAT2bFit wersji dietetycznej
godz. 12.
11.12 Craénik Swietlica $rodowiskowa | Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Nowe oblicze czerwonej
. rasni . -
no na Swiat elementami dietetyki it -
(godz. 10.00) PCK "Ok Swiat" I i di ki EAT2bFi fasoli - ciasto czekoladowe
T (brownie)
Dorota Hucat L
12.12 Lublin PCK Lublin Warsztaty dietetyczne bFi Jak odzywiac sig zdrowo,
(godz. 10.00) EAT2bFit nie wydajac fortuny!
Warsztaty b Hucat
13.12 Lublin PCK Lublin przeciwdziatania oEr:-’I(_a;b:tca Jak nie marnowac zywnosci
i .
(godz. 10.00) marnowaniu zywnosci w kuchni?
Dorota Hucat . .
17.12 Lublin PCK Lublin Warsztaty dietetyczne bF Czym zastapic cukier w
(godz. 10.00) EAT2bFit kuchni?
Dorota Hucat
17.12 Lublin PCK Lublin Warsztaty dietetyczne EAT2bE Zdrowe rafaello - kasza
(godz. 12.00) it jaglana w roli gtdwne;j
. . Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Swigteczne gotowanie i
19.12 . .
(godz. 10.00) Lublin PCK Lublin elementami dietetyki EAT2bFit pieczenie - nowe pomysty
T na zdrowe przekaski
STYCZEN 2019
15.01 Kraénik Swietlica $srodowiskowa | Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Rola nasion rodlin
rasni .
(godz. 10.00) PCK "Okno na Swiat" elementami dietetyki EAT2DbFit -
stragczkowych w diecie
LUTY 2019
Warsztaty kulinarne z
- . Dorota Hucta Zdrowe i szybkie przekaski
15.02 . Centrum Spoteczno— | elementami dietetyki .
(godz. 10.00 Gorzkéw Kulturalne w Gorzkowie Warsztat EAT2bFIT oraz rozgrzewajaca zupa
s '12 '00)’ Warsztaty Urszula meksykariska w wersji
goaz. 22. niemarnowania Drozdowska dietetycznej

jedzenia




19.02

(godz. 10.00 Kragnik Swietlica érodowiskowa | Warsztaty kulinarne z Urszula Kasza gryczana w roli
- 10.00, rasni , . . .
godz. 12.00 PCK "Okno na Swiat" elementami dietetyki Drozdowska gtéwnej — gotowanie z
T produktéw POPZ
godz. 13.30)
28.02 . Warsztaty dietetyczne Zdrowe i pozywne I
Lublin PCK Lublin, . Urszula L. .
(godz. 9.00 . i dotyczgce zdrowego $niadanie — pomysty na
ul. Bursaki 17 L Drozdowska . .
godz. 11.00) zywienia positek do pracy i do szkoty
MARZEC 2019
Warsztaty kulinarne z
01.03 Gmi Orodek Kult elementami dietetyki
minny Osrodek Kultur i sywiad ni
(godz. 10.00 Kloczew y y Warsztaty Urszula Jak zdrowo'5|e; odzywiac nie
- Ktoczew . . Drozdowska wydajac fortuny.
godz. 12.00) niemarnowania
jedzenia
Warsztaty dietetyczne 5
05.03 Lubli PCK Lublin,  dot Y d Y Urszula .DO|mOV\.Iy bzt.::yn 2 kaszy
ublin i dotyczace zdrowego -
(godz. 10.00) ul. Bursaki 17 y '3! Lo & Drozdowska Jagiane) Z ransowany
zywienia podwieczorek.
06.03 PCK Oddziat Rejonowy z i
, J, y Warsztaty kulinarne z Urszula Proste i sycace postne
(godz. 9.00 Lubartéw Lubartowie L . dania na bazie produktéw z
. elementami dietetyki Drozdowska .
godz. 10.30) Ul. M. Reja 14 POPZ.
07.03 i i i
(g0dz. 9.00 Lubli PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Znaizenle;amondrc_)slm ]
odz. 9. ublin t
8 ul. Bursaki 17 elementami dietetyki EAT2bFIT stracz owyc. W codziennel
godz. 10.30) diecie.
Warsztaty dietetyczne icié
08.03 . Gminny Osrodek Kultury | y y Urszula Jak urozmaicic zwykty
Lublin e i dotyczace zdrowego positek, aby byt dobrze
(godz. 10.00) w Ksiezpolu L Drozdowska .
zywienia zbilansowany
11.03 i i
. . Budynek PCK Warsztaty kulinarne z Znaczenie prawidtowego
(godz. 10.00 Bitgoraj . . . Maria Kita odzywiania — zdrowa
ul. 3 Maja 79 elementami dietetyki .
godz. 12.00) kuchnia polska
12.03 i i
. . Budynek PCK Warsztaty kulinarne z Znaczenie prawidtowego
(godz. 10.00 Bitgoraj . . . Maria Kita odzywiania — zdrowa
ul. 3 Maja 79 elementami dietetyki .
godz. 12.00) kuchnia polska
14.03 Gminny Osrodek Kultury | Warsztaty kulinarne z Znaczenie prawidtowego
Obsza . . Maria Kita odzywiania — zdrowa
(godz. 10.00) w Obszy elementami dietetyki .
kuchnia polska
14.03 . .
. PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Kulinarne inspiracje na Il
(godz. 9.00 Lublin . o . o . )
ul. Bursaki 17 elementami dietetyki EAT2bFIT $niadanie lub podwieczorek
godz. 10.30)
15.03 Rest - | Warsztaty dietetyczne Nasiona roslin
estauracja Kameralna i ot6 i
(godz. 10.00 Putawy ] i dotyczace zdrowego Urszula strgczkowych w roll' gtéwnej
dz. 12.00 w Putawach L Drozdowska z wykorzystaniem
godz. 12.00) zywienia produktéw z POPZ.
19.03 Lubli PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Jag'pr'zygbotm;vac posi’rk'i na
ublin -
(godz. 10.00) ul. Bursaki 17 elementami dietetyki EAT2bFIT lecie bezglutenowe

ukryte zrédta glutenu




20.03 Warsztat i
Oddziat Rejonowy PCK . y . Urszula Jak prawidtowo
(godz. 10.00 Wiodawa . niemarnowania przechowywacé zywno$é w
we Wtodawie . . Drozdowska .
godz. 12.00) zywnosci lodéwece.
21.03 Lublin PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Urszula Dietetyczne inspiracje bez
(godz. 10.00) ul. Bursaki 17 elementami dietetyki Drozdowska wydawania fortuny.
22.03 Warsztaty kulinarne z U | Jak icié éniadani
rszula ak urozmaici¢ $niadanie
(godz. 10.00 Cheim PCK Chetm elementami dietetyki .
Drozdowska aby byto zdrowe i pozywne.
godz. 12.00)
. Warsztaty dietetyczne Warsztaty dietetyczne i
25.03 X PCK LUblIn, . Urszula
Lublin i dotyczace zdrowego dotyczace zdrowego
(godz. 10.00) ul. Puchacza 6 L Drozdowska .
zywienia zywienia
. Warsztaty Nie marnujemy jedzenia —
27.03 ) PCK Lublin, . . Dorota Hucat . .
Lublin . niemarnowania przepisy na wykorzystanie
(godz. 10.00) ul. Bursaki 17 . . EAT2bFIT Y o
jedzenia Jresztek” z lodéwki.
Warsztaty kulinarne z S
. . o . Czym zastgpi¢ mieso w
29.03 Janéw Dom Kultury w Janowie | elementami dietetyki . .
(g0dz. 10.00 dlaski dlaski Warsztat Urszula codziennej diecie —
godz. - Podlaski Podlaskim ) v Drozdowska wegetarianskie kotleciki
godz. 12.00) niemarnowania .
. . mielone.
jedzenia
KWIECIEN 2019
02.04 Lublin PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Zbilansowana dieta
(godz. 9.00) ul. Bursaki 17 elementami dietetyki EAT2bFIT wegetarianska
05.04 Rvbczewice Urzsd Gm'lny}\:v Warsztaty kulinarne z Urszula w Iglvayézzs:gvil?i?siona
(godz. 10.00) ¥ Rybczewicac elementami dietetyki Drozdowska &8 .
roslin strgczkowych
. Warsztaty .
08.04 . PCK Lublin, . . Urszula Co ugotowac z tego co
Lublin niemarnowania . i
(godz. 9.00) ul. Puchacza 6 . . Drozdowska zostaje z lodowce?
jedzenia
09.04 Lublin PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Dorota Hucat Urozmaicona kuchnia
(godz. 9.00) ul. Bursaki 17 elementami dietetyki EAT2bFIT polska
10.04 . i Warsztaty kulinarne Urszula Dietetyczne inspiracje
tukéw Gminny Osrodek Kultury . .
(godz. 10.00 L ukowi Warsztaty edukacji Drozdowska kulinarne.
w tukowie
godz. 12.00) ekonomicznej Bozena Borowicz Ekonomiczne putapki.
i Jak ugotowac zdrow
15.04 b PCK Lublin, \(\:jarsztaty dliltetyczne Urszula o g o ) k\: ,
t ositek na bazie produktéw
(godz. 9.00) ubin ul. Puchacza 6 | dotyczace zdrowego Drozdowska P P

odzywiania

z POPZ




Gotowanie na bazie

. i Warsztaty kulinarne Urszula ; . .
16.04 . Gminny Osrodek Kultury . produktow z POPZ. Jak duzo
Stezyca . Warsztaty edukacji Drozdowska . .,
(godz. 10.00) w Stezycy . . . . mozna zaoszczedzic¢
ekonomicznej Bozena Borowicz . .
korzystajgc z POPZ.
. Warsztaty -
17.04 Lublin PCK Lublin, emarmowania Dorota Hucat Sposoby na przedtuzenie
(godz. 9.00) ul. Bursaki 17 . . EAT2bFIT Swiezosci produktow.
jedzenia
. Swigteczne inspiracje. Czy
. i Warsztaty kulinarne Urszula . L,
18.04 . 3 Gminny Osrodek Kultury . mozna zaoszczedzi¢ w
Wojciechéw o . Warsztaty edukacji Drozdowska ) o
(godz. 9.00) w Wojciechowie . . . . codziennym zyciu przy
ekonomicznej Bozena Borowicz L
niewielkich przychodach?
. ) Warsztaty kulinarne Urszula Jak ugotowac zdrowy
24.04 . Gminny Osrodek Kultury . . .
Radecznica . Warsztaty edukacji Drozdowska positek bez wydawania
(godz. 10.00) w Radecznicy . . . .
ekonomicznej Bozena Borowicz fortuny?
. Placuszkowe szalenstwo.
26.04 Warsztaty kulinarne Urszula Putapki pozvezk
. utapki pozyczkowe — cz
Horodto GOPS Horodto Warsztaty edukacji Drozdowska pripozy ) .y
(godz. 10.00) . . ] . warto korzystac z ,,szybkich
ekonomicznej Bozena Borowicz . ”
pozyczek”.
MAJ 2019
i Jak prawidtowo
06.05 bl PCK Lublin, \_";arSZtatVd"ZtetVCZ"e Urszula ) prawie
n skomponowaé smaczn
(godz. 9.00) we ul. Puchacza 6 ! otyczace_z rowego Drozdowska P W ny
odzywiania positek?
08.05 Lublin PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Urszula Dietetyczne inspiracje
(godz. 9.00) ul. Bursaki 17 elementami dietetyki Drozdowska kulinarne.
Szybkie i pozywne przekaski
. i Warsztaty kulinarne Urszula y pozy P 2
10.05 i Gminny Osrodek Kultury . do pracy lub do szkoty.
Baranéw . Warsztaty edukacji Drozdowska ]
(godz. 10.00) w Baranowie . . . . Czy warto korzystac z
ekonomicznej Bozena Borowicz . .
»szybkich pozyczek”.
. Jak zamieni¢ w kuchni
14.05 . . Warsztaty kulinarne Urszula
. Remiza Strazacka w . weglowodany proste na
(godz. 10.00 Deblin . Warsztaty edukacji Drozdowska .
Deblinie . . . . weglowodany ztozone.
godz. 12.00) ekonomicznej Bozena Borowicz . .
Pozyczkowe putapki.
. Zdrowe, domowe ,,Fast
) , Warsztaty kulinarne Urszula ”
15.05 .. Gminny Osrodek Kultury . food”.
Zamosc¢ L Warsztaty edukacji Drozdowska . .
(godz. 10.00) w Zamosciu ) . ] . Dlaczego nie umiemy
ekonomicznej Bozena Borowicz i
oszczedzac?
. Gotowanie na bazie
16.05 . i Warsztaty kulinarne Urszula j . .
. . Gminny Osrodek Kultury B produktow z POPZ. Jak duzo
(godz. 10.00 Fajstawice . . Warsztaty edukacji Drozdowska . .,
w Fajstawicach . . . . mozna zaoszczedzic¢
godz. 12.00) ekonomicznej Bozena Borowicz . .
korzystajgc z POPZ.
. . Warsztaty kulinarne Urszula Kasza gryczana w roli
17.05 . Remiza Strazacka z . , .
Trawniki Warsztaty edukacji Drozdowska gtéwnej.

(godz. 10.00)

Trawnikach

ekonomicznej

Bozena Borowicz

Putapki ekonomiczne.




Koktailowa moc — jaka

20.05 . PCK Lublin, Warsztaty kulinarne z Urszula it .
Lublin o . wartos¢ odzywczg majg
(godz. 9.00) ul. Puchacza 6 elementami dietetyki Drozdowska .
koktajle.
21.05 . ) Warsztaty kulinarne Urszula By
, Gminny Osrodku Kultury . Jak zaoszczedzi¢ przy
(godz. 10.00 Sutow . Warsztaty edukacji Drozdowska L
w Sutowie . . . . niewielkich przychodach.
godz. 12.00) ekonomicznej Bozena Borowicz
22.05 Lubli PCK Lublin, Y\:jarsztaty dle(zjtetyczne Urszula Nasiona roslin
ublin .
(godz. 9.00) ul. Bursaki 17 ! otyczz.alce Z r9wego Drozdowska stragczkowych w roli gtéwnej
odzywiania
Warsztaty dietetyczne . .
. Piramida zdrowego
24.05 } . i dotyczace zdrowego Urszula L
Radzyn Urzad Gminy w L Zywienia — czy to ma sens?
(godz. 10.00 . . . odzywiania Drozdowska ]
Podlaski Radzyniu Podlaskim . . . Sposoby na kontrolowanie
godz. 12.00) Warsztaty edukacji Bozena Borowicz

ekonomicznej

swoich wydatkdéw.




