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Polski Czerwony Krzyz - zapewne nieraz obito sie o uszy,
no ale co to, dla kogo, po co?

Ot6z Polski Czerwony Krzyz jest organizacjg humanitarna, ktérej celem jest pomaganie.

Komu? Ludziom, niezaleznie od narodowosci, rasy, plci, przekonan religijnych lub poli-
tycznych - wszystkim, ktorzy tej pomocy potrzebuja.

Pozostaje jeszcze pytanie po co i dlaczego? Dlatego, ze pomaganie jest rzecza niezwykla,
dajaca wiele radosci i satysfakcji, pomagajac innym czesto pomagamy tez sobie — zdo-
bywajac nowe umiejetnosci, zblizajac sie do ludzi, poznajac ich, ich problemy, uczucia,
doswiadczenia a przy tym tez poznajac i uczac sie siebie samych.

AKTYWNI NA 100 LAT

O ,zbawczej” mocy pomagania doskonale wiedzg wolontariusze programu ,,Aktywni na
100 lat”. Projekt, dofinansowany ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego uczy
jak zosta¢ wolontariuszem i zaangazowac sie w dziatalnos¢ charytatywng. Uczestnicy
programu to mtodzi ludzie, ktérzy mogg uczestniczy¢ w szkoleniach, podczas ktérych
dowiaduja sie jak dziata PCK, rozwijajg swoje umiejetnosci, poznajg nowych ludzi. W ra-
mach naszej praktyki powstata ta gazetka okolicznosciowa, jedyny i niepowtarzalny pre-
zent, ktory trzyma Pan, Pani w swoich rekach.

Zyczymy milej lektury!

AI(TYWNI NA 100 LAT
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Jak dogadac sie

Z pokoleniem Internetu?

Jestem Wiktoria, mam 17 lat i ucze sie w IV Liceum w Lublinie
na profilu humanistyczno-prawniczym. Lubie jezyk polski
i przygotowatam dla Ciebie co$ specjalnego.

Jest wiele stow, ktdre sg uzywane przez mtodziez, ale co wtasciwie znaczg?

Elo

Git

Beka

Smakuwa

Juz thumaczg!

Synonim ,,cze$§¢”, mozna go
uzywaé zaréwno jako przywi-
tanie jak i pozegnanie.

- Musze juz is¢, czesc!

- Elo!

Moéwimy tak, gdy co$ jest pozy-
tywne, synonim stowa ,,dobrze”.
— Czy smakujq ci moje pierniczki?
- Tak, sq git!

Czyli ,,co$ §miesznego”, ubaw,
zabawa.

— Pomylitam sél z cukrem.

- Ha ha ha, ale beka.

Cos$ dobrego, smacznego; odpo-
wiadamy, ze co§ nam smakuje.
— Chyba dobry mi wyszedt ten
kompot.

— Tak, smakuwa Babciu.

Jesieniara Milo$niczka jesieni

Zamula

Nie pyklo

Cringe

- Ona jest dopiero prawdziwg
jesieniarg.

Stan zmeczenia, bezsilnosci,
zanudzenia.

— Usne zaraz, tu jest straszna
zamuta.

Cos$ sie nie udalo, skoriczylo
sie niepowodzeniem.
— Staratem si¢ sprawi¢ dobre
wraZenie, ale nie pykto.

[Czyt. Krindz], uczucie zaze-
nowania; sytuacja mocno nie-
stosowna do okolicznosci, za-
wstydzajaca, cos$ krepujacego.
- Styszatas dowcip Patrycji?

— Niestety, straszny krindz.



Moc herbaty

Dziert dobry! Nazywam sie Jarostawa, mam 19 lat i jestem
wolontariuszkg w PCK. Ukonczytam technikum w zawodzie
technik zywienia i ustug gastronomicznych. Zdrowe jedzenie
i prawidtowy tryb zycia sg mojg pasja.

Dzis’. w tych trudnych czasach w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng jest bardzo waz-
ne by dba¢ o swoje zdrowie. Dlatego chciatabym podzieli¢ si¢ poradg, ktérg kiedys prze-
kazata mi moja Babcia, o ktdrej pdzniej uczytam sie w szkole.

Kiedy temperatura powietrza spada to wiecej ludzi na §wiecie zaczyna pi¢ herbate, ale
nie wszyscy wiedza, ze kazda herbata niesie w sobie co$ niezwyklego. Na przyktad pijac
herbate mozemy wzmocni¢ nasz uktad odpornosciowy, pomoc w profilaktyce raka i cho-
r6b ukladu krazenia. Niby tylko jeden produkt, a tyle w sobie niesie. Wielu naukowcow
uwaza, ze bohaterem odpornosciowym wszech czaséw jest herbata z dzikiej rozy, ale
nie ta ktorg znajdziemy w sklepach z wieloma zbednymi dodatkami, a ta recznie zrobio-
na i chcialabym si¢ podzieli¢ jej przygotowaniem, poniewaz nie jest to skomplikowane,
a pomoze naszemu organizmowi w walce z wirusami:

Wystarczy gar$¢ dzikiej rozy i gorgca woda. Ugniatamy jagody, aby byly mieciutkie, mo-
zemy to zrobi¢ tluczkiem, a pdzniej zalewamy goraca wodg i zostawiamy ten napdj na
noc, juz rano mozemy sie cieszy¢ aromatyczng i zdrowg herbatg.

Zycze duzo zdrowia i smacznego!
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Jak wspalnie

zaspiewac kolede na odlegtosc?

Zyjemy w niezwykle dziwnych czasach, mozemy lata¢
w kosmos, wyszukad informacje w utamku sekundy, a takze
spotykac sie z ludzmi na catym swiecie nie wychodzgc z domu.
| z tym ostatnim zagadnieniem chciatabym troche pomac.

To bardzo proste!

Jedna z prostszych rzeczy jest APLIKACJA MESSENGER
na telefon i komputer:

1. Wyszukujemy aplikacji lub strony messenger
(uzywajac wyszukiwarki www.google.com).

2. Zaktadamy tam konto czyli dokonujemy
rejestracji (warto zapisa¢ na kartce wszystkie
dane i trzyma¢ w bezpiecznym miejscu).

3. Gdy juz mamy konto, otwieramy aplikacje, I ’

klikamy w lupe na gdrze i wyszukujemy
osoby, do ktérej chcemy zadzwonid.

4. Klikamy w imie i nazwisko osoby, z ktorg si¢
polaczymy.

5. Nastepnie klikamy w kamerke po prawe;j
stronie na gorze.

6. Teraz mozemy $piewac razem koledy! @
\.




Jezeli to nas zawiedzie to mozemy skorzystac
z APLIKACJ1 WHATSAPP, ktéra jest tylko na telefon.

1.

2.

Wyszukujemy aplikacji Whatsapp i ja pobieramy.

. Wchodzimy w czat i klikamy w ikonke w prawym gérnym rogu.

Wyszukujemy osoby, do ktorej chcemy zadzwonic.

Klikamy w kamerke w prawym gérnym rogu.

I tu tez mozemy juz $§piewac koledy @

Tworzymy tam swoje konto zgodnie z instrukcjami. l




Bezpieczenstwo
Seniora

czyli jak nie dac sie oszukac

Nazywam sie Julia, ucze sie w drugiej klasie liceum.
Interesuje sie muzyka i medycyng, a w czasie wolnym
lubie grac¢ na pianinie i czytac ksigzki.

Chce; pokazac jak zabezpieczy¢ si¢ przed niebezpieczenistwem lub ich unika¢, zas w sy-
tuacji, gdyby sie wydarzyly - wlasciwie reagowac.

Od wielu lat zwraca sie uwage na zagrozenie oszustwami na tzw. ,wnuczka” czy ,poli-
cjanta”. Mechanizm tych oszustw jest podobny:

P w pierwszym przypadku oszust podszywa sie pod czlonka rodziny lub znajomego
bliskiej osoby. Kontaktuje sie telefonicznie podajac sie za wnuczka lub syna. Pod
pozorem niezwyktej okazji np. kupna samochodu, mieszkania lub sytuacji kryzy-
sowej takiej, jak wypadek samochodowy, czy choroba, zwraca si¢ z prosba o pomoc
finansowa. Rzekomo nie moze osobiscie odebra¢ pieniedzy, wiec prosi o przelew lub
o przekazanie ich swojemu znajomemu. Istotng role gra tu presja czasu, wywoly-
wana nagminnymi telefonami i zwykle padajaca prosba o zachowanie dyskrecji wo-
bec innych cztonkéw rodziny. Rozmowa jest prowadzona w taki sposéb, ze czesto
sam rozmoweca udziela wielu informacji o sobie i rodzinie np. podaje nieSwiadomie,
w trakcie rozmowy imie wnuka czy syna, lub inne szczegdty, ktore przechwytuje
oszust i w dalszej rozmowie uwiarygadnia si¢ korzystajac z podanych informacji,

P drugim popularnym sposobem dzialania oszustéw jest podanie sie za policjanta lub
policjantke. Osoba taka kontaktuje si¢ przewaznie telefonicznie z wybranym nume-
rem i bedgc bardzo przekonywujgca przekazuje historie o rzekomym udziale osoby



odbierajacej telefon w akcji Policji. Tworzy tzw. legende, ktéra moze mowié np.
o tym, ze mamy telefon na podstuchu, bierzemy udzial w tajnej akeji Policji, ktéra
ma pomoc w ujeciu oszustdw itp. Osoba jest wypytywana o posiadane $rodki finan-
sowe, lokaty bankowe. Takze w tym przypadku jest presja czasu, czasami uciekanie
sie do grozenia sankcjami karnymi, w przypadku braku wspotpracy.

Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze POLICJA NIE DZIALA W TAKI SPOSOB,
nie prowadzi w ten sposob postepowan i nie zwraca sie z takimi
prosbami do ludzi! (>

JEZELI ODEBRALISMY NIETYPOWY TELEFON:

1. Nie dajmy sie wciggng¢ w rozmowe

2. Nie podawajmy szczegotow ze swojego zycia
3. Nie kontynuujmy rozmowy.

W sytuacji, gdy podejrzewamy, ze mamy do czynienia z oszustem, nie wahajmy sie za-
dzwonié¢ po Policje, ta prawdziwg. Przedstawmy sytuacje. Zadzwornmy niezwlocznie
do najblizszych czy innej zaufanej osoby. Warto tez w ogdle rozmawia¢ o takich zagro-
zeniach z rodzing i ze znajomym. BagdZmy tez ostrozni w ujawnianiu informacji o sobie.
Pamietajmy, ze zawsze mamy prawo wylegitymowac¢ policjanta i sprawdzi¢ jego dane na
komendzie.

Przebywajac w domu zachowajmy codzienng ostroznos$¢, zamykajmy drzwi na klucz, nie
wpuszczajmy nieznajomych do srodka. Zachowajmy ostroznos¢, nawet gdy nieznajomi
okazuja sie nam jakim$ dokumentem i stanowczo wywierajg na nas wpltyw lub wrecz
przeciwnie - sg niezwykle mili. Bgdzmy asertywni! Przemita pani, ktéra weszta do na-
szego mieszkania pod pretekstem zawarcia nowej, korzystnej umowy ,na gaz”, czy ,na
prad”, czy cokolwiek innego, niekoniecznie ma dobre zamiary.

4 )
P Jezeli juz kogos$ wpuscimy do mieszkania nie mozemy ani na chwile
zostawic go bez nadzoru.
P Pienigdze trzymane w domu podzielmy i schowajmy w kilku
bezpiecznych miejscach.
P Zarzadzajac oszczednosciami zachowujmy szczegdlng ostroznosé.
P Nie ulegajmy pokusom wysokich oszczednosci, zyskéw, olbrzymiego

oprocentowania lub jakichs$ innych nadzwyczajnych korzysci.
\ J
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Ekologiczny
Senior

Krétki przewodnik o tym,
jak stac si¢ milszym dla naszej Planety.

Z ZAMIEN JEDNORAZOWE, PLASTIKOWE TORBY

NA WIELORAZOWE

» Najczesciej uzywasz ich tylko raz, a nastepnie wyrzucasz. Ladujg one
na wysypiskach i w oceanach.

» Gdykupujeszowoceiwarzywanie siegaj po plastikowe jednorazéwki.
Wez ze sobg wielorazowg siateczke, ktérg mozesz kupi¢ w kazdym
supermarkecie. Kosztujg one kilka ztotych i jest to jednorazowy

wydatek. Co wiecej, mozesz uszy¢ jg wlasnorecznie ze starej firanki
lub koszulki!

» Gdy konczysz zakupy, nie pakuj ich do plastikowej torby. Wystarczy,
ze raz kupisz wielorazowg siatke i bedziesz jg zabierac ze sobg.

2 GDY JESTES NA ZAKUPACH SIEGAJ PO PRODUKTY

ZAPAKOWANE W PAPIER LUB SZKtO

» Nie ma sensu produkowa¢ niepotrzebnego plastiku.

» Mozesz rowniez zrecyklingowad puste stoiki i butelki, zeby przecho-
wywaé w nich domowe przetwory, lub inne produkty.



WYBIERA] PRODUKTY W KOSTCE ZAMIAST W PLYNIE

» Mydlo w kostce dziata tak samo jak mydto w ptynie, jest za to wydaj-
niejsze i tarisze. Skorzysta na tym twdj portfel oraz planeta.

» Na rynku dostepne s3 rdwniez szampony w kostce, ktore kosztujg
tyle samo, co te w butelce, a s3 o wiele bardziej wydajne. Pamietaj,
ze taki szampon powinno si¢ rozwadniaé przed uzyciem. W6z go
do stoika, dodaj wody i chwilke potrza$nij. Przygotowang miksturg
polej zwilzone wlosy i umyj jak zwykle. Nie zapomnij go pdzniej
wyjaé i odtozy¢ na mydelniczke.

NIE KUPUJ] WODY W MALYCH,
PLASTIKOWYCH BUTELKACH

» Zamiast tego, mozesz zainwestowaé w dzba-
nek lub butelke, ktére filtrujg wode kranowa.

> Laczy sie to z duzg oszczednoscia pieniedzy, X
a woda smakuje lepiej. No i co najwazniejsze,
nie cierpi na tym planeta.
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ZAMIEN RECZNIKI PAPIEROWE NA SCIERECZKI
Z MIKROFIBRY

>

KUPUJ BAMBUSOWA
SZCZOTECZKE DO ZEBOW,
A NIE PLASTIKOWA

>

STARA] SIE POWOLI ELIMINOWAC
PLASTIK

>

Mozesz takze uzy¢ koszulki, ktdrej juz nie nosisz. Wystarczy, ze pot-
niesz ja na kawalki.

Do czyszczenia mozesz uzy¢ mieszanki z octu i wody. Ponownie jest
to tansze i bardziej ekologiczne.

Kosztuja tyle samo, a bambusowa na-
wet jesli trafi na wysypisko to nie jest
grozna dla srodowiska.

Co wiecej, jest delikatniejsza dla zebdéw
i dzigsel.

Jesli chcesz, by twoje zycie bylo przyjazne na srodowiska staraj sie
zastepowac plastikowe i jednorazowe rzeczy tymi wielorazowymi.

Sprébuj takze, naméwié¢ swoich znajomych i rodzine do drobnej
zmiany nawykow.

Pamietaj, kazda, nawet drobna zmiana ma znaczenie.



V‘ﬁu'aag

Tego jeszcze nie wiesz
0 Bozym Narodzeniul!

Mam na imie Weronika i chetnie

czytam ksigzki i oglgdam seriale.

Przygotowatam kilka ciekawostek
ze Swiata.

W HISZPANIL...

...odpowiednikiem optatka jest chatwa. Przed Bozym Narodzeniem kazda ro-
dzina hiszpariska zaopatruje sie w nowg szopke. Gléwnym daniem jest pieczona
ryba oraz ,ciasto Trzech Krdli”, w ktéry zapieka sie¢ drobne upominki.

W WIELKIE] BRYTANIL...
...wigilijny positek zaczyna sie w potudnie, a obiad sktada si¢ z pieczonego indy-
kai ,ptonacego puddingu”.

W SZWEC(C]L...
...hie stawia sie wolnego nakrycia na stole, ale za to odwiedza sie samotnych.
Szwedzi nie $piewaja koled, lecz tariczg wokdt choinki.

NA WEGRZECH...

...W czasie §wiat organizuje sie wielkie bale dla dzieci. Pod obrus lezacy na stole
wklada sie sianko. Wyciagniecie najdtuzszego zdzbta wrézy dtugie zycie. Na sto-
le nie moze zabrakng¢ ciasta z makiem, bo mak zapewnia rodzinie mitos¢.

NIEKTORZY NIEMCY...
...wieszaja na choince bombke w ksztalcie ogorka. Pierwsza osoba, ktdra znaj-
dzie ja wsrod gatezi choinki, otrzymuje dodatkowy prezent.

'ﬁ
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Smak Swiagt
z dalekich krajow

Nazywam sie Martyna, mam 15 lat i chodze
do liceum. Interesuje sie gotowaniem i pieczeniem,
dlatego przygotowatam dla panstwa pare przepiséw
swigtecznych z innych krajow.

przegisg

FINSKA PULLA - SKANDYNAWSKI SEODKI CHLEBEK

SKLADNIKI:

475 ml mleka, 200 g +25 g cukru, 5 ubitych jaj,

120 ml cieptej wody, 1tyzeczka soli, 1,125 kg maki,

7 g (1tyzeczka) drozdzy, szczypta kardamonu, 115 g stopionego masta.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Podgrzewamy mleko do pojawienia sie babli; zdejmujemy z ognia i studzimy do letniego.
Drozdze rozpuszczamy w cieptej wodzie, dolewamy mleko, dodajemy cukier, sél, kar-
damon, cztery jaja i ok. 2 szklanki maki. Ubijamy az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne.
Dodajemy stopiony ttuszcz i ubijamy ponownie. Wyktadamy ciasto na obsypang maka
stolnice i przykrywamy miska. Po 15 minutach jeszcze raz zagniatamy, az bedzie btysz-
czace. Wkltadamy do natluszczonej maki i obracamy, aby pokry¢ catos¢ ttuszczem. Przy-
krywamy $ciereczka i pozostawiamy do wyro$niecia - po godzinie zbijamy i ponownie
pozostawiamy — powinno dwukrotnie zwiekszy¢ objeto$¢. Na obsypanej maka stolnicy
dzielimy calo$¢ na trzy czesci, a kazda z nich ponownie na trzy, ktére rozwatkowuje-
my na dtugo$¢ 20-30 cm. Z kazdych trzech pasm zaplatamy bochenek o pozostawiamy
do wyrosniecia na 20 minut. Przed pieczeniem smarujemy pozostatym jajkiem i wktada-
my do pieca o temp. 205 stopni na 25-30 minut.

14



AMUR PO LITEWSKU

SKLADNIKI:
1 kg amura, 3 dag masta lub marga- sol,
ttuszcz do pieczenia, ryny do zasmazki, gatka muszkatotowa
8 dag ketchupu, 250 ml mleka, do smaku
4 dag migdatéw, 4 dag kawioru,
2 dag maki, 8 dag z6ttego sera,
SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Amura oczysci¢ i pokroi¢ na filety, posypa¢ przyprawami, ttuszczem i upiec w piekarniku.
Migdaly sparzy¢, obrac ze skérki, zetrze¢. Ttuszcz rozgrzad, wymiesza¢ z maka, zasmazy¢ nie
rumienigc, wlewa¢ powoli zimne mleko szybko mieszajac trzepaczka, zagotowad, potaczyé
z kawiorem i migdatami, doprawi¢ do smaku, zala¢ rybe, posypa¢ startym serem i zapiec.

BUCHE DE NOE - FRANCUSKA ROLADA CZEKOLADOWA BEZ MAKI

SKLADNIKI:

- 475 ml kreméwki,

- 1/2 szkl. cukru pudru,
- 45/30 g kakao,

- esencja waniliowa,

- 6 z6ltek,

- 6 biafek,

- 150 g cukru,

— szczypta soli.
\ J

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Nagrzewamy piekarnik do temp. 190 stopni. Blache wykladamy papierem do pieczenia.
W duzej misie ubijamy kreméwke z 1/2 szkl. cukru pudru, 1/2 szkl. (45 g) kakao i 1 ty-
zeczkg esencji waniliowej. Wstawiamy do lodéwki. Zéttka ubijamy mikserem z 1/2 szKI.
cukru, az bedg blade i geste. Dodajemy reszte kakao (1/3 szkl.), 1/2 tyzeczki aromatu wa-
niliowego oraz sol. Biatka ubijamy na piane dosypujac stopniowo 1/4 szkl. cukru - az
do zesztywnienia. Dodajemy szybko do masy zo6ttkowej i wyktadamy na blache. Piecze-
my 12-15 minut w temp 175 stopni i ciepte wykltadamy na posypang cukrem S$ciereczke
odrywajac z wierzchu papier. Zwijamy w rulon i pozostawiamy do ostygniecia. Po roz-
winieciu napelniamy masg z lodéwki i ponownie zwijamy. Dekorujemy sypkim kakao.

I5



Swiat &2
KSigzek

Jestem Gabrysia, mam 16 lat. Jestem wolontariuszkg
w PCK. Mdj wolny czas wypetniajg ksigzki. Czytanie rozwija
wyobraznie, poszerza zasoby naszego stownictwa i przede
wszystkim - moze stac sie doskonatg rozrywka, ktéra pozwoli
nam przenies¢ sie do zupetnie innego Swiata, petnego
pasjonujgcych wydarzen, ciekawie zarysowanych bohateréw
i doskonale odmalowanych emocji. Dlatego tez dzisiaj
zabiore was Drodzy Seniorzy do...

SWIATA KSIAZEK

#

Mot
RRF EY AN ERALA
JLRE AT Y |
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PRZEDSTAWIAM LISTE KSIAZEK,

DO KTORYCH ZAWSZE WRACAM | SZCZERZE POLECAM:

,, ANNA KARENINA” LEW TOLSTO]J
Jest to powies¢ psychologiczna o mitosnej historii wszech czasow.

,JEZDZIEC MIEDZIANY” PAULINA SIMONS
Jest to ksigzka o historii wielkiej mitosci w czasie krwawej wojny.

,,MISTRZ I MALGORZATA” MICHAIY, BULHAKOW
Jest to powie$¢ o Poncjuszu Pitacie w wielowatkowym powigzaniu z wi-
zyta Szatana w ateistycznym Zwigzku Radzieckim.

,,ROK 1984” GEORGE ORWELL
Jest to futurystyczna antyutopia o licznych podtekstach politycznych.

,,BRACIA KARAMAZOW?” FIODOR DOSTOJEWSKI

Powies¢ ta opowiada dzieje czterech braci, ktorych taczy tragedia: zabdj-
stwo ojca. Kazdy z nich, obcigzony wlasnymi winami, kierowany emo-
cjami i pozgdaniem, na swdj sposob usituje odnalez¢ miejsce w mrocznej
mozaice rodziny Karamazowdw.

I7
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,»ZBRODNIA 1 KARA” FIODOR DOSTOJEWSKI
Tematem tej powiesci sg losy bytego studenta, Rodiona Raskolnikowa,
ktory postanawia zamordowac i obrabowac starg lichwiarke.

, WOJA NIE MAW SOBIE NIC Z KOBIETY” SWIETLANA ALEKSIJEWICZ
Jest to reportaz, ktory sktada sie z wywiadéw z kobietami, ktore braty
udzial w 11 wojnie $wiatowe;.

,DUMA 1 UPRZEDZENIE” JANE AUSTEN
Ksigzka ta Autorka ukazuje zycie angielskich wyzszych sfer na przetomie
XVIII i XIX wieku, znajduje sie w niej rowniez watek mitosny.

L WICHROWE WZGORZA” EMILY BRONTE
Jest to historia tragicznej mitosci i zemsty osnutej na tle dziejow trzech
pokolert dwdch ziemskich rodzin.

,TRAKTAT O LUSKANIU FASOL]” WIESLAW MYSLIWSKI

Jest to uniwersalna powies¢ o zyciu. Jej centralnym punktem jest narrator,
starszy mezczyzna tuskajacy fasole i w trakcie opowiadajacy o swoim zyciu
obcemu mezczyznie, ktory pojawit sie w jego domu niezapowiedziany.

N
Czytanie ma wiele zalet. Ksigzki to spotkanie z innoscig i ukojenie na-
szej samotnosci. Czytajac, wcielamy sie w zycie bohateréw, w sposob
magiczny odczuwamy podobne emocje i za to wlasnie cenie ksigzki!

J
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T0 WSPGEPRACA - WSPODZIALAMY T TWORZYMY WLEII

T0 OCHRONA CZEOWIEKA - UCZE STE NTESC POMOC CZOWTEKOWL NIEZALEZNIE JAKIEML

T0 LEKCTA 2YCTA - NIESAMOWITA KSTTALTUTACA PRYGODA,

T0 ODKRYWANIE SWIATA - POZNATE SWLAT, NIE ZAWSIE POZYTYWNIE, ALE 20 ROWNTES WIELE UCHY

T0 NIESIENIE POMOCY - WSPLERAMY T POMAGAMY

T0 TOLERANGIA - UCZE S EY[WYRDZUMIAMI(I LTWA.

10 AKCEPTACIA - UCTE ST AKCERTACTT STEBTE T INNICH

10 ROZWJ - ZDOBYWAM ROZNE UMIUHNOS’U.

T0 INTEGRACTA - TEGO WYMAGA WSPGEPRACA W GRUPLE, SEUCHAMY STEBIE, SCALAMY POMYSEY NA ROZNE
PROJEKTY.

T0 USMIECH PELEN WOZLECZNOSCL ZA BEZINTERESOWNA POMOC

T0 SZANSA - STANSA NAWSZYSTKD.

T0 ZABAWA - ROZMOWY, ZARTY - OGOLNIE RADDCHA! NA TO ROWNIE! JEST MIETSCE

T0 KOLEZENSTWO - MULTUM SYMPATIL, ZYCZLIWOSCL T SERDECZNOS(L

T0 AKTYWNOSC - UCZE STE SYSTEMATYCINOSCL T AKTYWNOSCL - BYWA TRUDND, ALE TRIEBA SIE STARAC!

10 1ESPOL - WSPGLNE CELE

10 POZNAWANIE - NIESAMOWLCIE INTERESUJACYCH T WSPANTALYCH DUSZ!

10 CZAS - POSWLECONY DLA SWIATA,

T0 KREATYWNOSC - PRZEDE WSZYSTKIM ! NAUCZYEAM STE EFEKTYWNIE ROZWIAZYWAC ZADANIA,
NAUC/YEAM STE GOTOWOSCT DO THORZENTA NOWYCH POMYStOW.

JESTEM WOLONTARTUSZKA 1 PCK! JESTEM WDZLECINA T PEENA PODIIWU JAKA MOC DOBROCI MA W
S ——————— (01 WOLONTARIA], et
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na swieta

Mam na imie Julia, jestem studentkg i nie
wyobrazam sobie Swigt bez dobrych Swigtecznych
klasykow filmowych, a wiec zapraszam
do zerkniecia co przygotowatam.

-

Swiqta Bozego Narodzenia to wyjgtkowy okres w roku. Ogladanie
swigtecznych filmow to idealny sposdb, aby poczu¢ ducha swiat. Kubek
goracego kakao, cieply koc i nasza ukochana rodzina to prawie idealny
przepis na $wigteczny maraton filmowy. Dlaczego prawie? Bo do szcze-
$cia brakuje nam jeszcze listy najlepszych filmoéw swigtecznych, ktére
musimy obejrze¢. Zaczynajac od takich klasykow jak ,Wonderful Life”
poprzez legendarny $wigteczny film jak ,Kevin sam w domu” oraz na
nowszych filmach jak ,Listy do M” konczac.



Oto 5 filmow, ktore pokocha cata rodzina:

N

S NS N

KEVIN SAM W DOMU

Na pierwszym miejscu oczywiscie najbardziej popularny film pokocha-
ny przez miliony ludzi na calym $wiecie. Kevin sam w domu opowiada
historie chtopca, ktory przez swigteczny pospiech zostaje sam w domu
i musi sobie jako$ poradzi¢ w nowej rzeczywistosci.

LISTY DO M

Listy do M to pie¢ wyjatkowych historii rozgrywajacych sie w Warszawie
w wigilie $wiat Bozego Narodzenia. Jest to idealny film zaréwno dla za-
kochanych jak i dla poszukujgcych mitosci.

HOLIDAY

Dwie nieznajgce si¢ kobiety, postanawiajg skorzysta¢ z chwilowej zamia-
ny doméw co odmienia ich zycie. lris przeprowadza si¢ do stonecznego
Los Angeles, a Amanda wyjezdza na zasniezong angielska wies.

I'T’S AWONDERFUL LIFE

Klasyk swigtecznych filmow It’'s a Wonderful Life opowiada historie Geo-
rg’a Bailey’a, ktory popada w kryzys finansowy. Z zalamania nerwowego
ratuje go aniot stroz, ktory pokazuje mu jak $wiat wygladaltby bez niego.

GRINCH: SWIAT NIE BEDZIE

Na koniec co$ co na pewno spodoba si¢ maluchom. Grinch: $wigt nie
bedzie rozgrywa sie w matej wiosce o nazwie Ktosiowo trwajg przygoto-
wania do Bozego Narodzenia. Samotnik Grinch, ktéry nienawidzi swiat,
robi wszystko, by je zniszczy¢.
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KOCHANI SENIORZY | SENIORKI
Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA
CHCIELIBYSMY PANSTWU 2YCZYC, ABY
TEN CZAS MINAt SPOKOJNIE | BEZPIECZNIE,
ZWLASZCZA W TYCH TRUDNYCH DLA NAS CZASACH
NIECH TEN SWIATECZNY OKRES MINIE PANSTWU W
ATMOSFERZE MItOSCI,
RADOSCI, NIOSAC SPOKOJ | ODPOCZYNEK,
A NOWY ROK PRZYNIESIE SPELNIENIE MARZEN,
ZDROWIE | POMYSLNOSC.
ZYCZA
WOLONTARIUSZE | WOLONTARIUSZK| POLSKIEGO
CZERWONEGO KRZYZA LUBLIN:
ADRIANNA, ARTUR, DOMINIKA, GABRIELA, IDA, JAN,
JULIA S., JULIA Z., JULIA t., JULIA B., WERONIKA,
WIKTORIA, MARIA, YAROSLAVA, ZUZA







